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[bookmark: _Toc243231294][bookmark: BookMark2]前言
本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别专利的责任。
本文件由青海大学农林科学院提出。
本文件由青海省农学会归口。
本文件起草单位：青海大学农林科学院、青海昆仑种业集团有限公司、青海出彩农业开发有限公司。
本文件主要起草人：朱雪冰、王丽慧、张海旺、魏晓强、李伟、孙雪梅、雷有月。
本文件由青海省农学会监督实施。
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高海拔地区茎用莴苣高产高效栽培技术规程
[bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc26986771][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc29312][bookmark: _Toc18132][bookmark: _Toc242435325][bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc9812][bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc97192964][bookmark: _Toc243230918][bookmark: _Toc243231295]范围
[bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc24884219][bookmark: _Toc26648466]本文件规定了茎用莴苣生产的产量指标、产地环境、茬口安排、品种选择、育苗、幼苗定植、田间管理、采收及采后处理、生产档案等内容。
本文件适用于海拔2200 m~3200 m的农区。
[bookmark: _Toc31710][bookmark: _Toc23311][bookmark: _Toc97192965][bookmark: _Toc7015][bookmark: _Toc242435326][bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc243230919][bookmark: _Toc243231296]规范性引用文件
下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适用于本文件。
GB 13735  聚乙烯吹塑农用地面覆盖薄膜
GB 16715.5  瓜菜作物种子第5部分：绿叶菜类
GB/T 19812.1  塑料节水灌溉器材 第1部分：单翼迷宫式滴灌带
GB/T 35795	全生物降解农用地面覆盖薄膜
GB/T 42478  农产品生产档案记载规范
NY/T 391  绿色食品 产地环境质量
NY/T 393  绿色食品  农药使用准则
NY/T 394  绿色食品  肥料使用准则
T/QHNX 057-2026  莴苣类蔬菜穴盘育苗技术规程
[bookmark: _Toc3080][bookmark: _Toc18590][bookmark: _Toc97192966][bookmark: _Toc31439][bookmark: _Toc242435327][bookmark: _Toc243230920][bookmark: _Toc243231297]术语和定义
本文件没有需要界定的术语和定义。
[bookmark: _Toc10774][bookmark: _Toc19518][bookmark: _Toc19423][bookmark: _Toc243230921][bookmark: _Toc243231298][bookmark: _Toc242435328]产量指标
紫叶茎用莴苣：产量为45.0 t/hm²~60.0 t/hm²。
绿叶茎用莴苣：产量为52.5 t/hm²~67.5 t/hm²。
[bookmark: _Toc13275][bookmark: _Toc7175][bookmark: _Toc24324][bookmark: _Toc243230922][bookmark: _Toc243231299]产地环境
选择地势较平坦，土层深厚、土壤肥沃，无污染、富含有机质的壤土或沙壤土，排灌良好、前茬作为非菊科作物栽培的田地作为种植地块。产地环境应符合NY/T 391的规定。
[bookmark: _Toc21814][bookmark: _Toc13859][bookmark: _Toc243230923][bookmark: _Toc243231300]定植和收获时间
夏季茬：3月下旬~4月中旬育苗，25 d~28 d后定植，7月中下旬采收。
秋季茬：6月中下旬育苗，25 d~28 d后定植，9月中下旬采收。
[bookmark: _Toc25794][bookmark: _Toc242435330][bookmark: _Toc26260][bookmark: _Toc2364][bookmark: _Toc243230924][bookmark: _Toc243231301]品种选择
选择优质、高产、抗病、抗逆、耐抽薹、适应性广、商品性好、耐贮运、适合市场需求的茎用莴苣品种。种子质量应符合GB 16715.5的规定。
[bookmark: _Toc30437][bookmark: _Toc9913][bookmark: _Toc6146][bookmark: _Toc242435331][bookmark: _Toc243230925][bookmark: _Toc243231302]育苗
育苗基质、种子处理、催芽、播种量及苗期管理等按照T/QHNX 057-2026执行。
[bookmark: _Toc27825][bookmark: _Toc24371][bookmark: _Toc18231][bookmark: _Toc243230926][bookmark: _Toc243231303][bookmark: _Toc242435332]幼苗定植
[bookmark: _Toc7714][bookmark: _Toc2468][bookmark: _Toc19463][bookmark: _Toc243230927][bookmark: _Toc243231304]定植前准备
[bookmark: _Toc17058][bookmark: _Toc10114][bookmark: _Toc19188][bookmark: _Toc243230928]整地施肥
深翻25 cm~30 cm，破碎前茬作物根茬及残留，耱平。定植前均匀撒施腐熟农家肥3 000 kg/667 m2或商品有机肥1 000 kg/667 m2，纯氮（N）6 kg/667m²、五氧化二磷（P2O5）6 kg/667m²、氧化钾（K2O）6 kg/667m²。肥料使用应符合NY/T 394的规定。
[bookmark: _Toc24447][bookmark: _Toc1929][bookmark: _Toc13215][bookmark: _Toc243230929]起垄、灌带铺设
旋耕后耙地镇压，起垄，垄宽60 cm~80 cm，垄高5 cm~10 cm。垄面铺设滴灌带，每垄铺设1条滴灌带，铺设于垄面中间。滴灌带应符合GB/T 19812.1的规定。
[bookmark: _Toc30089][bookmark: _Toc22301][bookmark: _Toc26192][bookmark: _Toc243230930]覆膜
选用膜宽100 cm~120 cm的地膜，覆膜时将地膜拉紧、铺平，紧贴垄面，四周用土压严压实。薄膜应符合GB 13735的规定或GB/T 35795的规定。
[bookmark: _Toc953][bookmark: _Toc242435333][bookmark: _Toc28945][bookmark: _Toc2647][bookmark: _Toc243230931][bookmark: _Toc243231305]定植
待幼苗长至3~4片真叶时开始定植，株距25 cm~35 cm，行距25 cm~35 cm，每667m²定植5000~6000株。定植时应带土移栽，避免伤根，定植深度以子叶节与畦面平齐为宜。定植后及时浇透定根水。
[bookmark: _Toc12418][bookmark: _Toc243230932][bookmark: _Toc243231306][bookmark: _Toc4440][bookmark: _Toc2381]田间管理
[bookmark: _Toc14982][bookmark: _Toc243230933][bookmark: _Toc243231307]水肥管理
各生育阶段滴灌频率、灌水定额及追肥方案参见表1，肥料使用应符合NY/T 496的规定。
茎用莴苣膜下滴管水肥管理参数
	生育阶段
	滴灌频率
	灌水定额
（m³/hm²）
	追肥方案
（每667m²）
	说明

	苗期
	定植后浇透定根水，后每5d~7 d滴灌1次
	75~105
	不追肥
	土壤相对含水量70 %左右

	莲座期
	每6d~8 d滴灌1次
	105~135
	高氮型水溶肥
3 kg/667m²~5 kg/667m²
	配合叶面喷施0.2% KH2PO4

	肉质膨大期
	每6d~8 d滴灌1次
	105~135
	高钾型水溶肥
3 kg/667m²~5 kg/667m² + 0.2%糖醇钙
	收获前15 d停止灌溉


[bookmark: _Toc19750][bookmark: _Toc32270][bookmark: _Toc3465][bookmark: _Toc242435335][bookmark: _Toc243230934][bookmark: _Toc243231308]病虫害防治
主要病虫害有猝倒病、霜霉病、病毒病、蚜虫、斑潜蝇等，化学防治推荐用药及合理使用准则见附录A.1。农药使用应符合NY/T 393的规定。
[bookmark: _Toc267][bookmark: _Toc242435336][bookmark: _Toc22593][bookmark: _Toc9777][bookmark: _Toc243230935][bookmark: _Toc243231309]采收及采后处理
[bookmark: _Toc242435337][bookmark: _Toc16252][bookmark: _Toc1395][bookmark: _Toc23347][bookmark: _Toc243230936][bookmark: _Toc243231310]采收及处理
[bookmark: _Toc16584][bookmark: _Toc23280][bookmark: _Toc10212][bookmark: _Toc243230937]采收时期与要求
可根据市场需求和成熟度适时采收。采收工具应清洁、卫生、无污染。
[bookmark: _Toc1220][bookmark: _Toc26126][bookmark: _Toc20974][bookmark: _Toc243230938]采后处理
采收后去除肉质茎基部多余泥土、少量老叶、黄叶，削平笋头。剔除病虫害损伤、机械损伤和裂口长度≥3 mm产品。
[bookmark: _Toc242435339][bookmark: _Toc2221][bookmark: _Toc6789][bookmark: _Toc26625][bookmark: _Toc243230939][bookmark: _Toc243231311]清洁田园
将枯叶、病虫叶、杂草、农资包装废弃物、滴灌带等分类回收并进行无害化处理。
[bookmark: _Toc32687][bookmark: _Toc18593][bookmark: _Toc15415][bookmark: _Toc242435340][bookmark: _Toc243230940][bookmark: _Toc243231312]生产档案
建立茎用莴苣生产技术档案，详细记录产地环境、生产资料使用、栽培管理、病虫害防治、采收及采后处理等各环节所采取的具体措施，档案记载应符合 GB/T 42478 的规定，保存不少于3年。
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[bookmark: _Toc24551][bookmark: _Toc31608][bookmark: _Toc6191][bookmark: _Toc242435341][bookmark: _Toc243230941][bookmark: _Toc243231313]
（资料性）
主要病虫害防治推荐性用药及合理使用准则
病虫害防治推荐性用药及合理使用准则见表 A.1
主要病虫害防治推荐性用药及合理使用准则
	防治对象
	防治时期
	防治药剂及浓度
	使用方式
	安全间隔期（d）
	防治方法

	猝倒病
	育苗期
	38%恶霜嘧铜菌酯800倍液，或枯草芽孢杆菌可湿性粉剂500倍液
	喷雾
	≥7
	叶面喷施

	霜霉病
	整个生育期
	69%烯酰锰锌可湿性粉剂800倍液，或687.5 g/L氟菌·霜霉威悬浮剂600倍液
	喷雾
	≥7
	

	病毒病
	整个生育期
	8%宁南霉素水剂800~1000倍
	喷雾
	≥7
	

	蚜虫
	整个生育期
	50%噻虫嗪乳剂1000倍液，或40%吡虫啉水溶剂1500~2000倍液
	喷雾
	≥7
	

	[bookmark: BookMark8]斑潜蝇
	整个生育期
	75%灭蝇胺可湿性粉剂600倍液
	喷雾
	≥7
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